
臺南市立麻豆國中 109 學年度技藝教育活動照片 
 

主題：實習日誌-家政職群(108 學年度 

      下學期)        
日期： 109.03.02-109.06.08 

 
 

  

  

 



臺南市立麻豆國中 109 學年度技藝教育活動照片 

主題：教師課表 

日期：108 學年度下學期開設-家政職群（育德工家） 
週

次 
日期 主題 單元名稱 單元學習目標 備   註 

1  準備週    

2 3/2 職群概論 

1.家政職群的意義與範

圍 

2.家政相關的行業與工

作 

3.職業安全與道德 

培養學生瞭解並具備敬業

合作之職業道德及工作態

度。 

第 1 次課

程始業式 

3 3/9 美髮 1 編髮的技巧與實作 瞭解編髮的技巧。 
第 2次 

課程 

4 3/16 美容 1 紙上化妝 進行彩妝紙上化妝練習。 
第 3次 

課程 

5 3/23 美髮 2 編髮的技巧與實作 瞭解編髮基本型及實作。 
第 4次 

課程 

6 3/30 美容 2 紙上化妝 進行彩妝紙上化妝練習。 
第 5次 

課程 

7 4/6 美髮 3 按摩服務與實作 
瞭解按摩指壓的操作手

法。 

第 6次 

課程 

8 4/13 美容 3 皮膚保養 瞭解美容的基本知識。 
第 7次 

課程 

9 4/20 美髮 4 洗髮技巧與實作 
瞭解洗髮劑種類、準備工

作、注意事項及實作。 

第 8次 

課程 

10 4/27 美容 4 臉部的按摩 

瞭解按摩用品的種類，進

行臉部按摩的技巧與實

作。 

第 9次 

課程 

11 5/4 美髮 5 髮筒使用的技巧與實作 
瞭解髮筒基本角度與捲

法。 

第 10 次 

課程 

12 5/11 美容 5 紙上化妝 蝶谷巴特拼貼 
第 11 次 

課程 

13 5/18 美髮 6 髮筒使用的技巧與實作 
瞭解髮筒的基本排列及實

作。 

第 12 次 

課程 

14 5/25 美容 6 指甲彩繪 
認識指甲油及指甲油上色

及卸除方法。 

第 13 次 

課程 

15 6/1 美髮 7 電鉗操作的技巧與實作 
瞭解電鉗的構造、操作方

式及實作。 

第 14 次 

課程 

16 6/8 美容 7 基礎化妝 瞭解妝前準備工作。 
第 15 次 

課程 

 



臺南市立麻豆國中 109 學年度技藝教育活動照片 

主題：教師之任教文件（育德工家-家政職群 108 學年度下學期開設 

日期：108 學年度下學期開設-家政職群（育德工家） 

 

 

  

說明：張育甄老師學位證書 說明：張育甄老師專業證書 

授課教師相關證照： 

◎女子美髮乙級技術士證照 067-002919 號。 

◎女子美容乙級技術士證照 003793 號。 

◎行政院勞工委員會全國技能競賽儲備裁判〈美容職類〉勞中四字第 

  1020400152 號 

◎行政院勞工委員中部辦公室技術士技能檢定即測即評學科測試監 

  場人員勞中一字第 0990100299 號 

◎教師專業發展評鑑進階及格臺教師（三）字第 1040137792 號  


