
第 6次課程社區業者 協同教學 

臺南市立麻豆國中 109 學年度下學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

一、班別：(右

列擇一) 

□自辦式；■合作式；

□特殊自辦式；□特殊

合作式 

七、合作學校(自

辦式及特殊自辦

式免填) 

臺南市私立新榮高級中學 

二、職群 家政職群 
八、每週授課節

數及總節數 
每週 3節，共 42 節 

三、主題 

職群概論（3）/ 

美容主題（21）/ 

美髮主題（18） 

九、授課週數 14 週 

四、學生數 24 人 
十、教室/工場名

稱 
美髮教室/美容教室 

五、授課師資

(請確實填入實

際授課教師姓

名) 

 

█在職教師：潘瑋茗 

新榮高級中學時尚造型

科專任教師。 

乙級 女子美髮 

乙級 美容 

乙級 男子理髮 

乙級 國際禮儀接待員 

亞太頭皮管理師一級 

證照 

二級 美睫師 

二級 美甲師 

十一、上課時段 星期一 下午第 5-7 節 

十二、特殊情形 

1. 學生數低於 15 人原因： 

□「特殊自辦式」或「特殊

合作式」；□偏遠學校；□其

他：    。 

2. 上下學期職群相同原

因： 

「特殊自辦式」或「特殊合

作式」。 

3. 其他：交通費依合作學

校檢附之合約書所載金額編

列。。 

六、國中隨班

(隊)輔導教師

姓名及身分 

姓名：陳璨玲 

身分：□主任；□組長；

■正式教師；□代理教

師；□代課鐘點教師； 

□其他：。 

十三、合作學校

隨班輔導教師 
姓名：李菁 

貳、課程規劃，■已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課
程大綱設計規劃。 

週次 日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱 
使用設備及數

量 
備註 

1 2/22 職群概論 

1.家政職群的

意義與範圍 

2.職業安全與

道德 

3.按摩 

1.培養學生瞭解

並具備敬業合作

之職業道德及工

作態度。 

2.按摩指壓的操

作手法  

毛巾、按摩油/

家政職群補充

教材 第 1次

課程 

2 3/1 228 彈性放假    

教育部

休假及

補課規

定彈性



調整 

3 3/8 美髮 
按摩服務與實

作 

1.按摩指壓的操

作手法  

2.指壓的種類  

3.頭部、肩背

部、手部的按摩

指壓實作 

毛巾、按摩油 

 

第 2 次

課程 

4 3/15 美髮 
洗髮技巧與實

作 

1.洗髮劑的種類

及應用  

2.洗髮前的準備

工作 3.洗髮應

注意事項  

4.洗髮練習與實

作 

洗髮精、潤絲 

髮油、吹風機/

沖水台、鏡台 
第 3 次

課程 

5 3/22 美髮 
髮筒使用的技

巧與實作 

1.髮筒的基本角

度與捲法  

2.髮筒的基本排

列  

3.髮筒實作 

洗髮精、潤絲 

髮油、吹風機/

沖水台、鏡台 
第 4 次

課程 

6 3/29 美髮 
髮筒使用的技

巧與實作 

1.髮筒的基本角

度與捲法  

2.髮筒的基本排

列  

3.髮筒實作 

洗髮精、潤絲 

髮油、吹風機/

沖水台、鏡台 
第 5 次

課程（學

習評量） 

7 4/5 清明連假    

教育部休

假及補課

規定彈性

調整 

8 4/12 美容 皮膚保養 

1.皮膚的認識與

清潔 2.保養品

的認識與使用  

3.皮膚保養的程

序  

4.居家皮膚保養

的技巧與實作 

洗面皂、敷臉

霜、按摩霜、毛

巾/按摩床蒸氣

/桌椅 

第 6次

課程 

(社區業

者協同

教學) 

9 4/19 美容 臉部的按摩 

1.按摩的目的  

2.按摩用品的種

類  

3.臉部按摩的技

巧與實作 

洗面皂、敷臉

霜、按摩霜、毛

巾/按摩床蒸氣

/桌椅 

第 7 次

課程 

10 4/26 美容 紙上化妝 

1.眉型的美化  

2.各式眉型的認

識與紙上練習  

3.彩妝紙上化妝

介紹、說明、示

範及練習 

眼影棒、綜合眼

影盤、化妝刷組

/化妝桌椅 

（自備鉛筆與

橡皮擦） 

第 8 次

課程 

11 5/3 美容 紙上化妝 

1.眉型的美化  

2.各式眉型的認

識與紙上練習  

3.彩妝紙上化妝

眼影棒、綜合眼

影盤、化妝刷組

/化妝桌椅 
第 9 次

課程 



介紹、說明、示

範及練習 

12 5/10 美容 基礎化妝 

1.妝前的準備工

作  

2.化妝的程序及

注意事項  

3.基礎化妝實作 

化妝水、乳液、

卸妝乳、眼影

棒、眼影盤、化

妝刷組、面紙/

化妝桌椅 

第 10 次

課程 

（學習評

量） 

13 5/17 美容 基礎化妝 

1.妝前的準備工

作  

2.化妝的程序及

注意事項  

3.基礎化妝實作 

化妝水、乳液、

卸妝乳、眼影

棒、眼影盤、化

妝刷組、面紙/

化妝桌椅 

第 11 次

課程 

14 5/24 美容 指甲彩繪 

1.認識指甲油  

2.指甲油上色及

卸除方法  

3.認識彩繪材料

及工具  

4.各種技法製作

流程及作品介 

紹 

5.指甲彩繪練習

與實作 

指甲油、甲片、

立體貼紙、夾

子、泡棉膠、/

工作桌椅 

第 12 次

課程 

15 5/31 美髮 
編髮的技巧與

實作 

1.編髮的技巧  

2.編髮基本型  

3.編髮實作 

單頭 20 吋、尖 

尾梳、橡皮筋、

髮麗香、髮夾、

水槍/桌椅 

第 13 次

課程 

16 6/7 美髮 

1.編髮的技巧

與實作 

2.編法之應用 

1.編髮的技巧  

2.編髮基本型  

3.編髮實作 

4.變化編髮  

5.緞帶編髮 

單頭 20 吋、尖 

尾梳、橡皮筋、

髮麗香、髮夾、

水槍/桌椅 

第 14 次

課程 

（學習評

量） 

17 6/14 
端午節 

停課 
畢業典禮週   

教 育 部

休 假 及

補 課 規

定 彈 性

調整 

■下學期未滿 15週之原因： 

本校下學期自開學到畢業之所有上課日均未停課，然因 3 次國定假日均在本校技

藝課程上課日，又因本校技藝課程所抽離之課為聯課、空白及班會，無法於其他

時間另行補課，因此無法上足 15次課。 

 


